VyZiva — volte stravu smiSenou s dostatkem ovoce,
zeleniny, kaloricky vyvazenou a dostatek tekutin.
UZivani lékl — uZivejte léky doporucené lékarem,
dodrzujte IéCebny rezim.

Vyvarujte se stresu.
Dostatecné spéte.
Pfredchazejte nachlazeni.

Omezte alkohol, nekufite.

Rekonvalescence

Zotaveni po operaci je individualni, zaleZi na Vasi
pracovni profesi a na tom, jak se budete zotavovat.
Prdmérna doba pracovni neschopnosti je

po videotorakoskopii do 4 tydnu.

Samoziejmé, Ze rozsah operacniho vykonu
do urcité miry musel ovlivnit Vas komfort, vétSina
potizi, ktera Vas jesté v den propusténi mohou
obtézovat, béhem rekonvalescence vymizi.

CO JE POTREBA JESTE VEDET

Pokud by se u Vas po propusténi vyskytly potize
(zarudnuti ranek, zvySend teplota, bolesti
¢i dechové potize), kontaktujte nasi ambulanci,
po skonéeni ordinacni doby kontaktujte oddéleni
urgentniho pfijmu.

Veskeré informace o provozu jednotlivych

ambulanci a  telefonnich  Cislech  najdete

na internetovych strankach FNOL:
www.fnol.cz
a |. chirurgické kliniky FNOL:

www.fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/i-
chirurgicka-klinika/jak.se-objednat
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CO BY VAS MELO ZAJIMAT
PO OPERACI
PRO SPONTANNI
PNEUMOTORAX (SPNO)

rozepjaté prava plice

I kolabovana leva plice
normaini nalez
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Vazena pani, VaZeny pane,

do rukou dostéavate brozurku, ve které najdete odpovédi
na VaSe nejcastéjSi otazky, a také bude Vasim
obdobi
prostfedi. Pokud byste v ni nenasli odpovédi na vSechny

pomocnikem v pooperaénim v domacim
Vase otdzky, zeptejte se pfimo nas, radi Vam je

zodpovime.

CO JE SPNO?

SPNO = spontanni pneumotorax. Dochazi ke kolapsu
plice a nahromadéni vzduchu v hrudniku, v prostoru
mezi plici a hrudni sténou. Tento prostor se nazyva
pohrudnicni dutina. K SPNO dochazi prasknutim buly
(puchyf v plicni tkani) s naslednym unikem vzduchu
do pohrudnic¢ni dutiny.
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CO JE PRICINOU?

Pricinou onemocnéni je oslabeni plicni tkané v disledku
prodélaného plicniho onemocnéni nebo nejcastéji
vrozené.

KDY JE NEZBYTNA OPERACE?

Operacni zadkrok se provadi u opakujictho se SPNO
nebo u SPNO neresitelného hrudni drenazi.

JAKY JE PRINCIP OPERACNI LECBY?

Principem je oSetfeni zdroje Uniku, tj. odstranéni bul
a uzavieni defektu v plicni tkani doplnéné oSetfenim
pohrudnice. To vede ke vzniku sristl mezi plici a hrudni
sténou a k zaniku pohrudni¢ni dutiny. Poté je riziko
opakovani SPNO minimalni. Nezbytna je hrudni drendz,
ktera zajisti rozvinuti plice a vyplnéni pohrudniéni
dutiny. Operace se nejcastéji provadi videoasistovanou
torakoskopii — videotorakoskopii.

CO TO JE VIDEOTORAKOSKOPIE?

Jednd se o Setrnou operacni metodu, kdy
se endoskopické nastroje a kamera zavadi pres hrudni
sténu pomoci vpichll. Operace je ukoncena zaloZenim
drenaze 2 hrudnimi drény. Vyhodou je tedy mensi
pooperacni bolestivost, mensi omezeni dychani
a snadnéjsi rehabilitace. V konecném dusledku se tak

zkrati doba hospitalizace a rekonvalescence.

HOSPITALIZACE

Délka Vasi hospitalizace je individudlni. Je ovlivnéna
predevsim pooperacnim pribéhem, celkovou kondici
Vaseho organismu a zejména potfebnou dobou
zavedeni hrudnich drén. Po odstranéni hrudnich drén(
plUjdete domU nebo na doléceni na plicni oddéleni
ve Vasi spadové oblasti.

Informace o svém zdravotnim stavu ziskate
od osetrujiciho |ékare. Dotazy smérujte na dobu ranni

vizity, kdy se Vam osSettujici Iékar vénuje osobné.

PROPUSTENI

Termin Vaseho propusténi stanovi oSetrujici |ékar.
V den ukonceni hospitalizace obdrzite propoustéci
zpravu, se kterou se budete hlasit do tfi pracovnich dn(
u svého praktického lékare. V propoustéci zpravé bude
mimo jiné uvedeno datum kontroly v poradné
pro hrudni chirurgii.

Pokud Vam v pribéhu hospitalizace byly pfidany nové
léky, osetiujici Iékar VAm na né pfi propusténi vystavi
recept.

JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

Stehy — odstranuji se 8. — 10. pooperacni den, obvykle
jesté za hospitalizace nebo pfijdete na nasi ambulanci,
popripadé Vam je muiZe odstranit i prakticky lékar
nebo Vas prakticky lékaif odeSle na chirurgickou
ambulanci ve Vasi spadové oblasti.

Hygienicka péce — ranky po hrudnich drénech (HD)
mUZete po 24 hod. po odstranéni HD kratce sprchovat
vodou, osusit a ponechat bez kryti. Po odstranéni steht
sprchujte ranu s pouzitim nedrazdivého mydla. Jakmile
se jizvy zcela zhoji, je moZna béina koupel.

Osetfeni jizvy — po odstranéni stehl oSetfujte jizvu
masti urychlujici hojeni. Dle individualni snasenlivosti
mUZete pouZit napf. mésickovou mast nebo domaci
sadlo nesolené.

RADY A DOPORUCENI

Aktivita a odpocinek — vyberte si pohybovou aktivitu,
kterd VAm pfindsi radost a uspokojeni, vhodné jsou
pravidelné prochazky.

Dva mésice dodrzujte Setrny pooperacni rezim
bez fyzické zatéze, nepodstupujte spirometrii (funkéni
vysetieni plic) a velké vyskové prechody (hory), taktéz
odlozZte sportovni aktivity. Poté mUizZete zacit rekreacné
plavanim, jizdou na kole ¢i rotopedu, nikoliv silovymi
sporty (posilovani, vzpirani, bojové sporty).

Sest mésichi necestujte letadlem a nepotapéjte se.

Rehabilitace — pokracujte v dechové rehabilitaci
i vdomdcim prostfedi, tak jak Vas naucila
fyzioterapeutka béhem hospitalizace, pouZivejte

zpUsoby spravného dychani a odkaslavani.



